Projekt Edukacyjny

»\Na tropie zdrowego odzywiania”

Realizowany w grupie Malych Badaczy

,»Na tropie zdrowego odzywiania”

Grupa: 4- 5 latkow

Nauczyciele prowadzacy projekt:

Kucia Beata- nauczyciel wychowania przedszkolnhego
Stabryta Zuzanna- nauczyciel wychowania przedszkolnego

Czas trwania projektu: 3.07 — 21.08. 2023r.

WSTEP:

Zdrowie dzieci jest niezwykle wazne, dlatego nie mozemy zapomina¢ o znaczeniu odpowiedniej diety. Oprocz
regularnej aktywno$ci fizycznej, odzywianie odgrywa kluczowa role w zapewnieniu prawidtowego rozwoju i
dobrego samopoczucia naszych pociech. Odpowiednio zbilansowane positki, bogate w witaminy 1 sktadniki
odzywcze, maja ogromny wplyw na zdrowie i prawidlowe funkcjonowanie organizmu dzieci.

Realizujac projekt edukacyjny ,,Na tropie zdrowego odzywiania” celem jest przekazanie uczniom wiedzy z zakresu
prawidlowego odzywiania.

W ramach naszego projektu promujemy postawe proekologiczng, a takze ide¢ niemarnowania Zywnosci.



CEL OGOLNY:

e poszerzanie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia oraz ksztaltowanie umiejg¢tnosci niezbednych do utrzymania
zdrowia

CELE SZCZEGOLOWE:;:
Dziecko:

e posiada wiedze dotyczaca zdrowego odzywiania
e posiada umiejetnosci niezbedne do utrzymania zdrowia
e wymienia gléwne sktadniki odzywcze niezbedne dla zdrowia

Metody:
e stowne
e ogladowe

e praktyczne
e interaktywne

Formy:
e grupowa
e indywidualna

e zespolowa
Przebieg projektu:

Tydzien I- 3.07.2023r.

Wprowadzenie do tematu projektu — Warzywa, owoce, witaminy i mineraty

e salatka owocowa

Tydzien II- 10.07.2023r.

Burak

e zaprezentowanie warzywa i poznanie jego wlasciwosci
e wyklejanka

e stemplowanie burakiem

e nauka poprzez zabawe za pomocg gier interaktywnych

Tydzien III- 17.07.2023r.

Brokul

e zaprezentowanie warzywa i poznanie jego wlasciwosci

e rozwijanie my$lenia logicznego 1 przyczynowo - skutkowego poprzez wykonywane zadania

e wykreowanie wizerunku brokutu jako warzywa o super wlasciwosciach poprzez dorysowanie
dodatkowych elementow, a nast¢pnie ich pokolorowanie

e zorganizowanie grupowej galerii sztuki

e nauka poprzez zabawe¢ za pomocg gier interaktywnych

e brokulowe szlaczki



Tydzien I'V- 24.07.2023r.

Cebula

zaprezentowanie warzywa i poznanie jego wtasciwosci
stworzenie sensorycznych woreczkdw matematycznych
sadzenie cebuli

gra sudoku

nauka poprzez zabawe za pomoca gier interaktywnych

Tydzien V- 31.07.2023r.

Morela

zaprezentowanie warzywa i poznanie jego wlasciwosci
matematyczne czary

nauka poprzez zabawg¢ za pomocg gier interaktywnych
morelowa harmonijka praca plastyczna

morelowa wyklejanka

Tydzien VI- 7.08.2023r.

Kapusta

zaprezentowanie warzywa i poznanie jego wlasciwosci
poznanie sposobu kiszenia kapusty

nauka poprzez zabaw¢ za pomocg gier interaktywnych
,Kapusciany las” — praca plastyczna

klasyfikowanie i tworzenie zbiorow

Tydzien VII- 21.08.2023

Miks warzywno — owocowy

Gra logopedyczna

dobble profesora Animki

»Zakrecone sylaby”, ,.Zakrecony gloski”
Sladem sktadnikéw odzywczych

Projekt opracowaty:
Beata Kucia

Zuzanna Stabryta



